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Alla c.a. delle famiglie degli alunni della Scuola Secondaria di I grado Ippolito Nievo

 Ai docenti Coordinatori delle classi della Scuola Secondaria di I grado Ippolito Nievo 

 p.c. ai docenti della Scuola Secondaria di I grado Ippolito Nievo 

Sito web

Circolare n. 88

Oggetto: Progetto Sportello d’Ascolto.

La scuola secondaria di primo grado costituisce uno scenario socio-culturale di grande importanza, in cui gli

adolescenti  possono  sperimentarsi  sotto  più  aspetti;  proprio  per  questo  la  scuola  riveste  un  ruolo

fondamentale nel percorso di  crescita e sviluppo sul piano degli  apprendimenti  e delle conoscenze, ma

anche sugli aspetti relazioni e sociali durante il periodo della pre-adolescenza e dell’adolescenza. 

In questo quadro è possibile che si sviluppino situazioni di difficoltà o disagio, che possono essere accolti e

sostenuti nel contesto dello sportello di ascolto.

Dati questi presupposti, il progetto “Sportello d’ascolto” mira a promuovere la cultura del benessere psico-

sociale, a prevenire possibili situazioni a rischio di disagio e situazioni di conflittualità interpersonale. 

Il progetto consiste nelle seguenti attività:  

1. Consulenza rivolta agli studenti per valutare, orientare e supportare i singoli ragazzi nelle situazioni

di disagio evolutivo e nelle situazioni di conflittualità di classe; 

2. Interventi all’interno del gruppo-classe qualora dovessero essere segnalati situazioni di difficoltà e/o

disagio, organizzando quattro incontri di gruppo;

3. Consulenza  rivolta  ai  genitori  degli  studenti  con  incontri  individuali,  di  coppia  e/o  familiari,  su

richiesta, per fornire sostegno psicologico relativamente alle problematiche e fragilità presentate dai

figli;  

4. Consulenze e confronto con i  professori  per  la gestione di  problematiche relazionali  del  gruppo

classe o di particolari bisogni del singolo studente. 
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L’obiettivo primario dello sportello psicologico è la promozione del benessere psico-sociale e relazionale nei

ragazzi e la prevenzione di situazioni a rischio.

Ulteriori obiettivi sono: 

1. Prevenire il delinearsi di fenomeni di bullismo; 

2. Prevenire il delinearsi di conflittualità di classe; 

3. Favorire l’integrazione, l’accettazione reciproca e l’appartenenza al gruppo dei pari; 

4. Promuovere le competenze personali, relazionali e sociali; 

5. Fornire  un  sostegno  per  prevenire  e  gestire  problematiche  incontrate  nella  fase  di  sviluppo

(scolastiche, familiari, personali, sociali, relazionali ecc.); 

6. Prevenire o intervenire tempestivamente su situazioni di disagio evolutivo; 

7. Incrementare il livello di autostima e il senso di autoefficacia personale.

Le responsabili dello sportello d’Ascolto nella nostra scuola sono la dott.ssa Ludovica Mastrilli e la dott.ssa

Camilla Zanetti. 

Le attività dello sportello prenderanno avvio nel mese di gennaio 2025. 

Si invia in allegato alla presente circolare il documento di consenso informato al progetto, che deve essere

debitamente  compilato  in  ogni  sua  parte  e  riconsegnato  da  tutti  gli  alunni  –    anche  nel  caso  di  non  

adesione   – al docente coordinatore di classe entro la giornata di giovedì 19 dicembre p.v.,   per permettere

l’organizzazione del progetto.

Si ringrazia per la fattiva collaborazione

Distinti saluti

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Lia GENTILE

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n.39 del 12/02/1993
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