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LA NECESSITA DELL'EMPATIA

Il disagio giovanile & in aumento, i ragazzi mostrano sempre pit spesso una fragilita della
autostima, della percezione di Sé e della considerazione del proprio valore, a fronte di
un grande bisogno di sentirsi unici e speciali. Questo ha importanti ripercussioni sulle
relazioni e sull'acquisizione di capacita sociali.
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Con questo progetto vogliamo del tema dello sviluppo dell’empatia, dando
gualche strumento per capire come funziona la mente e come la mente si pud
adattare o meno agli altri, sviluppando capacita sociali
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Con i pil piccoli vogliamo parlare della
mente come di una casa in cui abitano
treinquilini e un maggiordomo, insegnando
loro la differenza tra il piano delle
emozioni,desideri e impulsivitd e quello
della morale, delle aspirazioni e come
nasce una capacita di modulare se stessi in
favore degli altri.

Ai piu grandi vogliamo raccontare cosa
succede alla mente quando si rinuncia a
interagire con gli altri per salvare
un’immagine migliore di se stessi, quando
il virtuale rappresenta una fuga dalla
paura di non valere abbastanza, di non
essere abbastanza capaci, belli, amabili.




