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il disagio tra bambini e ragazzi e in crescente aumento. Si
triplicati negli ultimi dieci anni, con una forte acceleraziop@” gdata dalla

pandemia.

Quali sono i fattori famigliari e sociali che stanno dgté
impennata di disagio in eta evolutiva?

inando questa

Cosa possiamo fare per arrestare questo fenomgho?
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Piu il disagio aumenta e piu cresce la paura di ntori
di sbagliare, per cui tendiamo a proteggere, a s6situirci, a

limitare le frustrazioni e creare ambie dmpre piu
‘adatti” ai giovani che perdono Iar capacita /

adattamento, di resilienza e di svilupp/
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Costruire una propria identita e un’immagine di se reale, ovvero ba lla
conoscenza di se stessi, e questo e possibile attraverso la sperimentaziong g1 5é£ di sé
con gli altri. Per fare questo e necessario:

Emanciparsi dalla famiglia di origine
Accettare il fallimento
Comprendere i propri limiti e rinunciare all’'onnipotenza infahtilg

Confrontarsi con i pari

Apprezzare il valore dell'appartenenza che si fonda sulla capacita di essefe uno de|i
tanti del gruppo e non piu speciale e unico. ﬁﬁ
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Questi processi alla base della costruzione identitaric
societa moderna:

nto

1) si teme che un ragazzo possa provare e dover accettare i propri Ii
pessa fare

si mantiene per molto tempo l'illusione che ogni bambino e raga
tutto e possa avere diritto a tutto.

Q)

2) si proteggono i giovani dal fallimento.

3) Si teme la loro sofferenza e si proteggono accettando ghé Jd loro felicita poss
dipendere da noi.

4) Si mantiene alta l'idea del loro essere unici e speciali

Questi comuni pensieri se ci pensate ostacolamo proprio i compiti a
e imprigionano i ragazzi nella dipendenza datla famiglia.

escenzialjg®
dals
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Molto del disagio in eta evolutiva e dato dal divario tra cio che i gigié
vorrebbero essere e ci0O che sperimentano nel mondo, com 9}/ due
elementi |la protezione genitoriale e i mezzi virtuali. /

A dispecialita e
ustrazione, lo
ritiro in zone dj

Entrambi riducono |a frustrazione e trasmettono un conce
unicita che ritarda l'incontro con gli altri, spesso fon'
scontro con i limiti e i fallimenti che portano a preferyfe
confort, quasi sempre domestiche e talvolta virtuz /
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La coscienza e’ quella parte di noi che ci dice cosa sia giusto e cosa sia sbaglia
dall’educazione che i nostri genitori ci danno da piccolissimi ed evolve nell’a
sviluppo fino all’eta’” adulta.

Agli albori della vita la coscienza si sviluppa sul concetto di OBBEDIENZX Abh&dienza al

grande genitore che ci dice cosa possiamo e non possiamo fare, cos ito o illecito /
fare. Un bambino obbedisce perche’ riconosce |la forza del gepjdre /consapevole di
dipendere dal papa’ e dalla mamma, senza i quali morire uindi la coscienza
primitiva si costruisce sul concetto di potere: |l genita fl potere di decid
arbitrariamente e il bambino che lo teme obbediscgZ cofisapevole della p
inferiorita.

i

La coscienza interna origina da: OBBEDIENZA, PAURA, SOTTOMISSIONE,
RICONOSCIMENTO DELLA FORZA E DEL POTERE del PADRE.

ENDENZA
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Crescendo la coscienza deve abbandonare il modello di ‘potere’, per abbracc
I'ingresso alle elementari, il concetto di RECIPROCITA.

Ovvero io non faccio una cosa NON perché qualcuno me lo impedisce o
perché puo causare un danno o un dolore a me o agli altri.

Dai 7 anni il bambino entra veramente nel mondo dei coetanei e |a’glra prfente sviluppa
I” empatia, ossia la capacita di immedesimarsi e provare i vissu altro e, quindi,
riconoscerlo come uguale e con simili emozioni.

Grazie alle relazioni, alla cooperazione, al rapporto pafico con i coetan
coscienza compie un essenziale sviluppo, abbandonando il potere per dirigersi
diritto, verso l'uguaglianza e i valori di cooperazione:
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Questo passaggio non puo’ avvenire se prevalgono modelli di obbedie}
di paura, di sottomissione, e soprattutto di dipendenza. Questo pa 'o,
non puo’ avvenire se prevalgono ambienti protetti e protettivi r//o ali il
potere del proprio genitore prevale sulla possibilita” di cresce . Ccettare
di essere uno dei tanti, una persona uguale agli altri e cotssi diritti.

Un ambiente protettivo ostacola lo sviluppo deII’em.

Questi modelli contrastano [|'evoluzione di // coscienza morgte
arrestandone lo sviluppo a una fase nella quale it potere e’ tutto, e senza di
esso rimane la paura di essere vinti se non si'e’ vincitori, prevaricati se no
si e’ prepotenti.
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Questa e’ l'origine del bullismo: dinamiche di rango che prevedc
vincitori e vinti, dominanti e dominati, lontano da dinami
cooperazione perché si fondano sull’'uguaglianza e sull” empatia

VAL

opfhitori, dai
speciali grazie

Oggi i bambini e i ragazzi crescono nella dipendenza dai prog#
vantaggi che questa dipendenza offre, dall’illusione di //
a loro. Il valore dell’'appartenenza troppo facilmente s de nel desiderio
di mantenere un privilegio infantile di unicita’ e q ;A/. ostacola 'empat}
guella magica funzione psichica che permette a#f& p€rsone di riconogtersi
negli altri, di percepire il dolore, la preoccupgazione e l'isolamentd di un

altro essere accanto a noi. '
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Bulli e bullizzati sono ragazzi che hanno mantenuto de
coscienza primitivo, basato sulla legge del piu’ forte, sulla paura che non av
equivale ad essere impotente e perso.

Manca la capacita’ di fare gruppo, di costruire un senso di se stessi CO#

qguale I'antagonismo lascia il posto alla cooperazione.

gl/altri, nel

Per fare gruppo e necessario rinunciare alla rassicurante sensazigge dj€ssere speciali, e
accettare le frustrazioni inevitabili che il gruppo da.

-
\A

" empatia € una funzione psichica che si sviluppa o € innata, abbia

predisposizione, ma occorre |'applicazione.
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La responsabilita non e solo dei genitori, infatti |z
social media offre costantemente possibilita e )
straordinari inculcando la cultura dell’essere speciali : ere.

Essere visti e appartenere non diventa un
conseguenza del mostrarsi ed essere performa /

Vi

'opposto della performance e |la vergogna ghe fende i fallime
ordinari fonti di vergogna.
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Con questo progetto vogliamo parlare ai bambini, g¢
sviluppo dell’empatia, dando qualche strumento per capire come funziona la
mente si puo adattare o meno agli altri, sviluppando capacita sociali.

Con i piu piccoli vogliamo parlare della mente come di una casa in cui ) ganoAre inquilini e un
maggiordomo, insegnando loro la differenza tra il piano delle emo 7 désideri e impulsivi
e quello della morale, delle aspirazioni e come nasce una capa' modulare se ste
favore degli altri.

Ai piu grandi vogliamo raccontare cosa succede alla menteA&tarfdo si rinuncia a int jre con
gli altri per salvare un’immagine migliore di noi stessi, gddando il virtuale rappresefita una fuga
dalla paura di non valere abbastanza, di non essere apbastanza capaci, belli, aptabili.
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E la parte di noi che vuole
desidera, che divora il
mondo, che |lo vuole.

E fatto di impulsi, spinte
emotive, non sa aspettare né
posticipare.

Si comporta come un
bambino: chiede, pretende
piange se non offiene, tuttd e

subito |
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\|[STe](e}
felice,
emaozionato,
eccltato
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Capriccioso,

Yelel(s N \%e

INnfemperante

Rabbloso
fate
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"

 a nostra coscienza

 a parte di hol che

ci dice cosa e’ /
giusto e sbagliato
Che conosce le

regole e Il valore
una parola dat
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Un vecchio
brontolone e un
olelggleligle
capriccioso che
VIVONO IN ognung
di nol

Ty
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| sogni, le
ambizioni, quello
che vorremmo
essere e
aspiramo o
diventare
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TRE INQUILIN

insieme, ci parlano, ci
motivano, determinano
le scelte e sopratutto
discutono, causano

conflitti 'n’rern'/

fily
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Un domestico a futto servizio. Un
iInstancabile mediatore, il risolutore di

problemi e conflitti.
L'intelletto.

7

L'unico che conosce la
realta’esterna perche’ e’ alui che
giungono le informazioni dai seng

che cerca di esaudire le richie
ibile |

degli inquilini iIn modo comp
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